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                                              МБДОУ «Детский сад №12»

Проектная деятельность
«Здоровье на тарелке»

Участники проекта:

· Дети подготовительной группы «А»

· Воспитатели: Ахметова Г.С., Овчинникова В.А.
· Родители

г. Нефтеюганск, 2013
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Цель проекта

 формирование у 
детей дошкольного возраста основ 
правильного питания, осознанного отношения 
к своему здоровью
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Задачи

Образовательные задачи
-сформировать у детей представление 
о здоровье, о здоровом образе жизни;

-конкретизировать знания об 
основных витаминах и продуктах, 
в которых они содержатся;

-закрепить знания о том, какие 
продукты полезны, а какие 
вредны для организма, подвести к пониманию, что не все вкусное полезно.

Развивающая задача
-развить у детей умение 
обобщать, анализировать;

Воспитательная задача
-воспитывать бережное
 отношение к своему здоровью
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Ожидаемый результат

-у ребенка сформировано 

представление о 

здоровом образе жизни;
-у ребенка имеются знания об 

основных витаминах и продуктах, 

в которых они содержатся;
- ребенок владеет знаниями о 

полезных и вредных продуктах 

для организма;
-ребенок бережно относится к 

своему здоровью, понимает о 

роли питания в детском возрасте


Актуальность

Данный проект позволяет в условиях образовательного процесса ДОУ расширить, конкретизировать и применить знания детей об основных продуктах и витаминах, в которых они содержатся, о полезных и вредных продуктах для организма, подвести к пониманию, что не все вкусное полезно. Особенно велика роль питания в детском возрасте, когда формируется пищевой стереотип, закладываются типологические особенности взрослого человека. Именно поэтому от правильно организованного питания в детском возрасте во многом зависит состояние здоровья взрослого человека.

Проект позволит приобщить родителей к совместной работе с детьми по решению проблемы формирования у детей основ правильного питания и осознанного отношения к своему здоровью

	Что мы знаем?
	О чем хотим узнать?
	Как мы узнаем?

	1.Здоровье на тарелке – это овощи и фрукты

2.Здоровье на тарелке – это полезная еда

3.Чтобы вырасти сильным, здоровым, красивым нужно соблюдать режим дня, заниматься физкультурой и есть полезные продукты

4.На завтрак надо есть каши, чтобы стать сильным

5.Из овощей и фруктов можно делать вкусные заготовки и салаты, обогащать организм витаминами

6.Пить чаи из трав, морсы, компоты из ягод 

7.Знаем пословицы и поговорки о правильном питании
	1.А какие самые-самые полезные продукты?

2.Из чего варят кашу и как ее сделать вкусной?

3.Где найти витамины весной?

4.Почему говорят «На вкус и цвет товарища нет»?

5.А какие овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты?

6.Почему в саду не дают чипсы, гамбургеры, колу, спрайты, мороженное?

7.В каких именно продуктах прячутся витамины А, В, С, Д и другие?

8.Почему говорят: что «не все вкусное полезное»?
	1.Спросим у взрослых, родителей

2.Посмотрим познавательные передачи, презентации

3.Составим вместе с воспитателями меню, почитаем книги о ЗОЖ, о правильном питании

4.Выучим загадки, стихи и песни

5.Сделаем коллажи, поделки о ЗОЖ

6.Сделаем вместе с родителями книжки-малышки

7.Выступим перед зрителями с презентацией





Планируемые мероприятия

	Виды деятельности
	Сроки реализации
	Ответственные

	Познакомить детей с литературой о правильном питании (рекомендации у воспитателей)
	Февраль
	родители, воспитатели

	Беседы по теме «Как правильно есть», «Плох обед ели хлеба нет», «Какой овощ или продукт главнее?», «Море волнуется раз (морские речные продукты)», «Русская кухня», «Что такое здоровье?»
	Февраль
	воспитатели

	Рассказы воспитателя о правильном питании (проблемы здоровья детей в настоящее время) «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусней?», «Что надо есть если хочешь стать сильнее», «Режим дня и меню дошкольника» и др.
	Февраль
	воспитатели

	Творческое рассказывание детей «Я хочу быть здоровым», «Моя любимая еда – это полезная еда» и др.
	Февраль - март
	воспитатели, родители

	Рассматривание и обсуждение картин, рисунков с изображениями о здоровом образе жизни людей
	Февраль
	воспитатели

	Чтение и заучивание стихотворений о ЗОЖ, о правилом питании
	Февраль - март
	воспитатели, родители

	Дидактические игры «Пирамида здоровья», «Азбука правильного питания», «Шеф повар», «Готовим обед», «Торт неваляшка», «Приготовь блюдо»
	Февраль - март
	воспитатели



	Сюжетно-ролевые игры «Молочный магазин», «Овощной магазин», «Столовая», «Спортсмены»
	Февраль - март
	воспитатели

	Игры «Меню спортсмена», «Путаница», «Отгадай название», «Кто похвалит лучше всех», «Вершки корешки», «Какие овощи выросли в огороде», «Живые витамины»
	Февраль
	воспитатели, инструктор по физкультуре

	Игра-драматизация «Бутербродная страна»
	Февраль
	воспитатели

	Поисково-познавательная деятельность «Составь салат», «Угадай на вкус», «Как еда попадет в желудок», «Где найти витамины весной» (посадка лука, травы)
	Февраль - март
	воспитатели

	Викторины «Путешествие по улице Правильного питания»
	Март
	воспитатели

	Продуктивная деятельность «Катилась витаминка по имени «Иринка»» (продукты содержащие углеводы, жиры, белки – создание коллажа). Рисунки о ЗОЖ, аппликация «Здоровая еда», «Вкусные бутерброды»
	Март
	воспитатели

	Создать книгу «Меню дошкольника»
	Март
	воспитатели

	Изготовление книжек-малышек по теме «Здоровье на тарелке»
	Март
	воспитатели, родители

	Презентация «Путешествие в страну Здоровья»
	Март
	воспитатели, муз.руководитель

	Отчет о проделанной работе по проектной деятельности по теме «Здоровье на тарелке» на компакт-диске
	Март
	воспитатели



Этапы работы

	Этапы 
	Содержание деятельности

	1-ый этап

Подготовительный 
	1. Изучение темы.

2. Постановка цели, задач.

3. Изучение педагогического опыта.

4. «Банк идей» (поиск эффективных методов и приемов)


	2-ой этап

Основной 
	1. Обеспечение условий.

2. Совершенствование предметно-развивающей среды.

3. Методический материал.

4. Организация работы по следующим мероприятиям:

а) организованные мероприятия;

б) досуговые мероприятия;

в) творческая деятельность;

г) консультирование родителей


	3-ий этап Заключительный 
	Презентация проекта


